
JOI 8 DECEMBRIE

09:30 – 11:30 SESIUNEA 1
Moderator Dr. Marina Pîrcălabu

09:30 – 10:00 Diagnosticul rapid în activitatea medicului de familie
Dr. Dana Stan

10:00 – 10:30 Rețeta cu cărți - stimulare cognitivă de la vârste foarte mici -
Dr. Maria Gheorghiu

10:30 – 11:30 Fapte sau stiri false? Dincolo de tensiunea arterială – Focus asupra
protecției vasculare
Dr. Vlad Vintilă

Factori de risc modificabili în boala cardiovasculară. Cum abordăm
dislipidemia?
Dr. Vlad Vintilă

11:30 – 12:00 Pauza

12:00 – 14:00 SESIUNEA 2
Moderator Dr. Daniela Ștefănescu

12:00 – 12:30 Vaccinurile între teoriile conspirației și dovezile științifice
Prof. dr. Sorin Aramă

12:30 – 14:00 Sesiune pediatrie
coordonator: Ș.L. Dr. Mihaela Oros

12:30 – 12:45 Ingestia de corpi străini la sugari și copilul mic – cum selectăm
urgențele?
Dr. Mihai Stoicescu

12:45 – 13:00 Managementul multidisciplinar al epilepsiei la copii. Cazuri clinice
Dr. Mihai Musetescu
Dr. Adelina Glangher

13:00 – 13:15 Obiceiurile de somn, plânsul și tulburările de alimentație la copii -
cazuri clinice
Ș.L. Dr. Mihaela Oros



13:15 – 13:30 Cazuri clinice: obstrucția nazală - sforăit sau apnee în somn?
Dr. Lucica Baranga
Dr. Catalin Udroiu
Ș.L. Dr. Mihaela Oros

13:30 – 13:45 Interacțiunea unică între evoluția diferitelor afecțiuni și îmbunătățirea
activităților fizice
Kinetoterapeut Ciprian Gospodin

13:45 – 14:00 Discuții. Q&A

14:00 – 14:30 Pauza

14:30 – 16:00 SESIUNEA 3
Moderator Dr. Rodica Tănăsescu

14:30 – 14:50 Abordarea terapeutică a pacientului cu infecții acute de tract
respirator superior în contextul pandemic actual
Dr. Rodica Tănăsescu

14:50 – 15:10 Inflamațiile faringiene, de la teorie la practică în beneficiul pacientului
Dr. Sandra Alexiu

15:10 – 15:30 Adresabilitatea către medicina fizică și de reabilitare în 2022

Dr. Codruța Cioponea

15:30 – 16:00 Învață din Trecut, Acționează în Prezent, Creează Viitorul
Dr. Sandra Alexiu

16:00 – 16:30 Pauza

16:30 – 18:30 SESIUNEA 4
Moderator Dr. Sandra Alexiu

16:30 – 17:30 Simpozion Astra Zeneca
16:30 - 17:00 Infecțiile de tract respirator determinate cu virusul sincițial

respirator. Moft sau necesitate?
Dr. Cosmina Berbecel

17:00 - 17:30 Tripla protecție în BPOC
Dr. Dragoș Zaharia



17:30 – 18:30 Barometrul Medicilor de Familie

Prezentarea concluziilor primului val
Moderator: Dr. Sandra Alexiu
Invitați: Prof. dr. Răzvan Cherecheș, Lect. univ. dr. Marius-Ionuț
Ungureanu, Daniel Enescu

VINERI 9 DECEMBRIE

09:30 – 11:30 SESIUNEA 1
Moderator Dr. Sandra Alexiu

09:30 – 10:00 O consultație agreabilă în cabinetul medicului de familie
Dr. Gheorghe Alexandrescu

10:00 – 10:30 Cum câștigăm timp pentru pacient și echipa cabinetului?
Daniel Stan

10:30 – 11:00 UK- the newest report, The Digital Pandemic, which examines the
impact that vaccine disinformation and fake news is having on life
course immunisation programmes in Europe.
Patrick Swain, Senior Research and Policy Officer at International
Longevity Centre

11:00 – 11:30 Rolul vaccinurilor bivalente în creșterea imunității împotriva COVID-19
Prof. Dr. Victoria Aramă

11:30 – 12:00 Pauza

12:00 – 14:00 SESIUNEA 2
Moderator Dr. Daniela Ștefănescu

12:00 – 13:30 Sesiunea grupului de vaccinologie al SNMF

Vaccinuri opționale disponibile în România, ce oferim pacienților, cum
le integrăm în schema de vaccinare din PNI
Participanți: Dr. Sandra Alexiu, Dr. Cristiana Barbu,
Dr. Cosmina Berbecel, Dr. Ioana Budiu, Dr. Monica Curelea,
Dr. Anca Deleanu, Ș.L. dr. Gindrovel Dumitra, Dr. Maria Lup, Dr. Dana
Ștefana Popescu, Dr. Florin Prosa, Dr. Dorica Sănduțu,
Dr. Daniela Ștefănescu, Dr. Mădălina Vesa



13:30 – 14:00 Importanța unui sistem imunitar competent în profilaxia, terapia
infecțiilor și prevenirea complicațiilor
Dr. Grigore Păun Camelia Alina

Cum putem ajuta pacienții cu vertij să își recupereze calitatea vieții
rapid și sigur?
Ș.L. dr. Pleșa Florentina Cristina

14:00 – 14:30 Pauza

14:30 – 16:00 SESIUNEA 3

14:30 – 15:30

Moderator Dr. Adela Iancu

Multiplele fațete ale hipertensiunii
Conf. dr. Roxana Darabonț
Prof. dr. Daniela Bartoș

15:30 – 16:00 Tehnici de bune practici în cabinetul MF - Cum ne ferim de abuzuri?
Dr. Dana Monica Mizumschi
Av. Ruxandra Simina

16:00 – 16:30 Pauza

16:30 – 18:30 SESIUNEA 4
Moderator Dr. Daciana Toma

16:30 – 16:50 Boala de reflux gastroesofagian (BRGE) - “back to basics”
Dr. Ligia Moșneagă

16:50 – 17:20 Programul FOOD și rezultatele barometrului FOOD 2022 (Fighting
obesity through offer and demand)
Laura-Cristina Popa
Dr. Marina Pîrcălabu

17:20 – 18:30 Sesiune de nutriție a adultului
Coordonator: Dr. Daciana Toma

17:20 – 17:40 Abordarea stilului de viață într-un centru dedicat
Dr. Anca Hâncu



17:40 – 18:00 Principii de nutriție pentru adultul sănătos
Dr. Paula Popiel

18:00 – 18:20 Managementul dietei la gravida cu diabet
Dr. Cătălina Pușcașu

SÂMBĂTĂ 10 DECEMBRIE

09:30 – 11:30 SESIUNEA 1
Moderator Dr. Raluca Zoițanu

09:30 – 11:30 Panel de discuții

Activitatea medicală - între Registrul Comerțului, Direcția de Sănătate
Publică și Colegiul Medicilor
Moderator: Dr. Raluca Zoițanu
Invitați: Dr. Ioana Mihăilă, Farm. Cristina Pavel

11:30 – 12:00 Pauza

12:00 – 14:00 SESIUNEA 2
Moderator Dr. Daniela Mihaela Baltă

12:00 – 12:30 Principiile unei dezbateri constructive într-o lume a controverselor
Dr. Marina Pîrcălabu

12:30 – 13:30 Panel de discuții

Programe de prevenție în derulare la medicii de familie, bune/rele
Dr. Marina Pîrcălabu, Dr. Mihnea Stroe
Dr. Daciana Toma (Roccas)
Dr. Daniela Mihaela Baltă, Dr. Rodica Tănăsescu (Totul pentru inima
ta)

13:30 – 14:00 Ce mai este nou în abordarea valvulopatiilor!?
Dr. Rodica Tănăsescu

14:00 – 14:30 Pauza



14:30 – 16:00 SESIUNEA 3
Moderator Dr. Adela Iancu

14:30 – 16:00 Panel de discuții

Primele 1000 de zile și bolile netransmisibile - locul medicului de
familie
Moderator: Conf. dr. Adela Iancu
Invitați: Conf. dr. Mihai Craiu, Dr. Ioana Roșca, As. univ. dr. Victor
Miron, Dr. Bogdan Pascu

16:00 – 16:30 Noi tendințe în vaccinarea antipneumococică pediatrică
Pof. Dr. Roxana Nemeș

16:30 – 17:00 CONCLUZIILE CONFERINȚEI. ÎNCHIDEREA LUCRĂRILOR.


