CONFERINTA

“Zilele medicale Dr. Mircia lorga”
- “MEDICUL DE FAMILIE - PRACTICIAN SI MANAGER”

JOI 8 DECEMBRIE

SESIUNEA 1

09:30-11:30
09:30 - 10:00
10:00 —-10:30
10:30-11:30

11:30-12:00

12:00 - 14:00

Moderator Dr. Marina Pircalabu

Diagnosticul rapid n activitatea medicului de familie
Dr. Dana Stan

Reteta cu carti - stimulare cognitiva de la varste foarte mici -
Dr. Maria Gheorghiu

Fapte sau stiri false? Dincolo de tensiunea arteriala — Focus asupra
protectiei vasculare
Dr. Vlad Vintila

Factori de risc modificabili in boala cardiovasculara. Cum abordam
dislipidemia?

Dr. Vlad Vintila

Pauza

SESIUNEA 2

12:00-12:30

12:30-14:00

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00 - 13:15

Moderator Dr. Daniela Stefanescu

Vaccinurile intre teoriile conspiratiei i dovezile stiintifice
Prof. dr. Sorin Arama

Sesiune pediatrie
coordonator: S.L. Dr. Mihaela Oros

Ingestia de corpi straini la sugari Si copilul mic — cum selectam
urgentele?
Dr. Mihai Stoicescu

Managementul multidisciplinar al epilepsiei la copii. Cazuri clinice
Dr. Mihai Musetescu
Dr. Adelina Glangher

Obiceiurile de somn, plansul si tulburarile de alimentatie la copii -
cazuri clinice
S.L. Dr. Mihaela Oros
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13:15-13:30
13:30-13:45
13:45-14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 16:00
14:30 — 14:50
14:50 - 15:10
15:10 - 15:30
15:30-16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 18:

16:30-17:30
16:30-17:00

17:00-17:30

Cazuri clinice: obstructia nazala - sforait sau apnee in somn?
Dr. Lucica Baranga

Dr. Catalin Udroiu

S.L. Dr. Mihaela Oros

Interactiunea unica intre evolutia diferitelor afectiuni Si imbunatatirea
activitatilor fizice
Kinetoterapeut Ciprian Gospodin

Discutii. Q&A
Pauza
SESIUNEA 3

Moderator Dr. Rodica Tanasescu

Abordarea terapeutica a pacientului cu infectii acute de tract
respirator superior in contextul pandemic actual
Dr. Rodica Tanéasescu

Inflamatiile faringiene, de la teorie la practica in beneficiul pacientului
Dr. Sandra Alexiu

Adresabilitatea catre medicina fizica si de reabilitare in 2022
Dr. Codruta Cioponea

Tnva’gé din Trecut, Actioneaza in Prezent, Creeaza Viitorul
Dr. Sandra Alexiu

Pauza

ESIUNEA 4
Moderator Dr. Sandra Alexiu

Simpozion Astra Zeneca

Infectiile de tract respirator determinate cu virusul sincitial
respirator. Moft sau necesitate?

Dr. Cosmina Berbecel

Tripla protectie in BPOC
Dr. Dragos Zaharia



CONFERINTA

“Zilele medicale Dr. Mircia lorga”
- “MEDICUL DE FAMILIE - PRACTICIAN S| MANAGER”

17:30-18:30

Barometrul Medicilor de Familie

Prezentarea concluziilor primului val

Moderator: Dr. Sandra Alexiu

Invitati: Prof. dr. Razvan Chereches, Lect. univ. dr. Marius-lonut
Ungureanu, Daniel Enescu

VINERI 9 DECEMBRIE

09:30-11:30 SESIUNEA 1
Moderator Dr. Sandra Alexiu

09:30 - 10:00 O consultatie agreabila in cabinetul medicului de familie
Dr. Gheorghe Alexandrescu

10:00-10:30 Cum castigam timp pentru pacient Si echipa cabinetului?
Daniel Stan

10:30-11:00 UK- the newest report, The Digital Pandemic, which examines the
impact that vaccine disinformation and fake news is having on life
course immunisation programmes in Europe.
Patrick Swain, Senior Research and Policy Officer at International
Longevity Centre

11:00-11:30 Rolul vaccinurilor bivalente in cresterea imunitatii impotriva COVID-19
Prof. Dr. Victoria Arama

11:30-12:00 Pauza

12:00 - 14:00 SESIUNEA 2
Moderator Dr. Daniela Stefénescu

12:00-13:30 Sesiunea grupului de vaccinologie al SNMF

Vaccinuri optionale disponibile Tn Romania, ce oferim pacientilor, cum
le integram in schema de vaccinare din PNI

Participanti: Dr. Sandra Alexiu, Dr. Cristiana Barbu,

Dr. Cosmina Berbecel, Dr. loana Budiu, Dr. Monica Curelea,

Dr. Anca Deleanu, S.L. dr. Gindrovel Dumitra, Dr. Maria Lup, Dr. Dana
Stefana Popescu, Dr. Florin Prosa, Dr. Dorica Séndutu,

Dr. Daniela Stefénescu, Dr. M&dalina Vesa
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13:30-14:00
14:00 - 14:30
14:30 —16:00
14:30 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 — 18:30
16:30-16:50
16:50-17:20
17:20-18:30
17:20-17:40

Importanta unui sistem imunitar competent in profilaxia, terapia
infectiilor Si prevenirea complicatiilor
Dr. Grigore Paun Camelia Alina

Cum putem ajuta pacientii cu vertij sa iSi recupereze calitatea vietii
rapid Si sigur?
S.L. dr. Plesa Florentina Cristina

Pauza

SESIUNEA 3
Moderator Dr. Adela lancu

Multiplele fatete ale hipertensiunii
Conf. dr. Roxana Darabont
Prof. dr. Daniela Bartos

Tehnici de bune practici in cabinetul MF - Cum ne ferim de abuzuri?
Dr. Dana Monica Mizumschi
Av. Ruxandra Simina

Pauza

SESIUNEA 4
Moderator Dr. Daciana Toma

Boala de reflux gastroesofagian (BRGE) - “back to basics”
Dr. Ligia MoSneagéa

Programul FOOD Si rezultatele barometrului FOOD 2022 (Fighting
obesity through offer and demand)

Laura-Cristina Popa

Dr. Marina Pircéalabu

Sesiune de nutritie a adultului
Coordonator: Dr. Daciana Toma

Abordarea stilului de viata intr-un centru dedicat
Dr. Anca Hdncu
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17:40-18:00

18:00 - 18:20

Principii de nutritie pentru adultul sanatos
Dr. Paula Popiel

Managementul dietei la gravida cu diabet
Dr. Catélina Puscasu

SAMBATA 10 DECEMBRIE

09:30-11:30

SESIUNEA 1

09:30-11:30

11:30-12:00

12:00 - 14:00

12:00-12:30

12:30-13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

Moderator Dr. Raluca Zoitanu
Panel de discutii

Activitatea medicala - intre Registrul Comertului, Directia de Sanatate
Publica si Colegiul Medicilor

Moderator: Dr. Raluca Zoitanu

Invitati: Dr. loana Mihaila, Farm. Cristina Pavel

Pauza

SESIUNEA 2
Moderator Dr. Daniela Mihaela Balta

Principiile unei dezbateri constructive intr-o lume a controverselor
Dr. Marina Pircalabu

Panel de discutii

Programe de preventie in derulare la medicii de familie, bune/rele
Dr. Marina Pircalabu, Dr. Mihnea Stroe

Dr. Daciana Toma (Roccas)

Dr. Daniela Mihaela Balta, Dr. Rodica Tanasescu (Totul pentru inima
ta)

Ce mai este nou in abordarea valvulopatiilor!?
Dr. Rodica Tanasescu

Pauza
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14:30 — 16:00 SESIUNEA 3
Moderator Dr. Adela lancu

14:30 - 16:00 Panel de discutii

Primele 1000 de zile si bolile netransmisibile - locul medicului de
familie

Moderator: Conf. dr. Adela lancu

Invitati: Conf. dr. Mihai Craiu, Dr. loana RoSca, As. univ. dr. Victor
Miron, Dr. Bogdan Pascu

16:00 - 16:30 Noi tendinte in vaccinarea antipneumococica pediatrica
Pof. Dr. Roxana Neme$

16:30-17:00 CONCLUZIILE CONFERINTEI. INCHIDEREA LUCRARILOR.



