
 
 



JOI 7 DECEMBRIE  
 

09:30 – 10:30 
SESIUNEA GRUPULUI DE DIABET ZAHARAT ȘI BOLI DE NUTRIȚIE AL SNMF 
Moderator dr. Daciana Toma 
Invitați: 
 
Actualități legislative referitoare la prevenția și diagnosticul precoce al diabetului zaharat 
în practica MF 
Dr. Daciana Toma 
 
Abordarea nefropatiei diabetice în cabinetul MF  
Dr. Cătălina Pușcașu 
 
Urgențe în diabet- abordare în cabinetul MF  
Dr. Ana Maria Zlăvog 
 

10:30 – 11:30 
CAZURI CLINICE COMENTATE 

Două scenarii clinice în durerea de membru inferior            
Dr. Rodica Tănăsescu 

Durerea abdominală - scenarii clinice 
Conf. dr. Adela Iancu  

11:30 – 12:00   Pauză 

12:00 – 14:00  
SESIUNEA Fundației Tineri pentru Tineri 
„Cum le vorbim adolescenților despre sănătate?” 
 
Moderator Dr. Cosmina Berbecel 
Invitați: 
Alexandra Mihalache - Coordonator programe educaționale „Tineri pentru Tineri”  
Victor Vlăduț Constantin - Formator „Tineri pentru Tineri” 
 
Scurt istoric organizațional 
Profilul de nevoi ale adolescentului 
Creșterea accesului la servicii de sănătatea reproducerii pentru adolescenți 
Resurse și mesaje cheie cu privire la comportamentele sănătoase în adolescență 



Prezentarea programelor de educație și dezvoltare a stilului de viață sănătos 
 

14:00 – 14:30   Pauză 

14:30 – 16:00 
SESIUNE VARIA 
Moderator Dr. Sandra Adalgiza Alexiu 

14:30 – 15:00  
Ținte și dorințe. 
Dislipidemia și provocările medicului de familie  
Dr. Daciana Toma 

15:00 – 16:00 
Barometrul Medicilor de Familie - raport la al doilea val  
Invitați: Daniel Enescu, Diana Nemeș, Vlad-Florin Chelaru, Prof. Dr. Răzvan Cherecheș 

16:00 – 16:30  Pauză 

16:30 – 17:10 
SIMPOZION ASTRA-ZENECA (nu este inclus în creditare) 
 
Managementul pacientului cu BCR în contextul colaborării medic de familie – nefrolog  
Prof. Dr. Liliana Tuță 
  
Diagnosticul precoce al BCR – ACUM posibil 
Dr. Daciana Toma 
 

17:10 – 18:10 
SESIUNEA GRUPULUI DE CARDIOLOGIE AL SNMF 
Moderator Dr. Rodica Tănăsescu 
 
Managementul dislipidemiei la copil 
SL.dr. Mihaela Daniela Baltă  
 
Noi aspecte în abordarea HTA - Ghid 2023  
Dr. Rodica Tănăsescu 
  

18:10 – 19:30 
PEPINIERA MF  
Sesiune dedicată și susținută de medici rezidenți MF sub coordonarea  
Conf Dr. Adela Iancu 
 
Menoragia - Cauză a anemiei feriprive frecvent ignorată  
Dr. Emma-Maria Ene, Conf. Dr. Adela Iancu 
 
Sindroame genetice rare în cabinetul de medicină de familie 



Dr. Adelina Iordache, Dr. Cosmina Berbecel, Conf. Dr. Adela Iancu 
 
Infecția cu Treponema pallidum - Marele imitator?  
Dr. Virgil Iordache, Conf. Dr. Adela Iancu  
 
Fețele multiple ale sindromului anemic  
Dr. Sabina Zancu, Dr. Valentina Gruia, Conf. Dr. Adela Iancu  
 
Cum realizăm managementul integrat al unui dușman tăcut - boala arterială periferică?  
Dr. Daniel Gălbenuș, Dr. Rodica Tănăsescu, Conf. Dr. Adela Iancu  
 
Tiroidita autoimună - de la diagnostic la tratament  
Dr. Maria Tipaldo, Conf. Dr. Adela Iancu  
 
Infecția respiratorie - provocare pentru pacientul oncologic?  
Dr. Andrei Anca, Dr. Mihaela Dumbrava-Fronea, Conf. Dr. Adela Iancu    
 

19:30 FINAL DE ZI, PUNCTUL PE I   
sesiune cu moderatorii zilei 

 
 

VINERI 8 DECEMBRIE  
 
 

09:30 – 11:30 
SESIUNE  VARIA 
Moderator Dr. Sandra Adalgiza Alexiu 

09:30 – 09:50 
Simpozion Pfizer: De ce să mai diagnosticăm COVID19?  
Dr. Manuela Elena Musa  

09:50 – 10:15 
Simpozion Pfizer: Prevenția pneumoniei pneumococice la adulții aflați la risc în contextul 
strategiei naționale de vaccinare 
Dr. Sandra Adalgiza Alexiu 

10:15 – 10:30 Inteligența Artificială în Cabinet: Gestionarea Eficientă a Interacțiunilor 
Medicamentoase prin Intermediul PHARMACHAT 
Dr. Sandra Adalgiza Alexiu 



10:30 – 11:00 
Stilul de viață - un puzzle al tulburărilor de somn                 
Șef de lucrări Dr. Mihaela Oros  

11:00 – 11:30 Impactul fizioterapiei asupra calității somnului și tulburărilor de somn  
Fizioterapeut Ciprian Gospodin  

11:30 – 12:00   Pauză 

 
SESIUNE VARIA 
Moderator Dr. Adela Iancu 

12:00 – 13:00  
Fețele durerii 
Dr. Cristian Sever Oană 

13:00 – 14:00 SESIUNEA GRUPULUI RESPIRO 

13:00 – 13:20 
Sindromul de apnee în somn - de interes pentru medicul de familie?  
Dr. Carmen Bușneag 

13:20 – 13:40 
Când și cum folosim dispozitivele inhalatorii în afecțiunile respiratorii  
Dr. Gabriela Comișel 

13:40 – 14:00 
Comorbiditățile metabolice în bolile pulmonare cronice  
Conf. Dr. Adela Iancu 

14:00 – 14:30   Pauză 

14:30 – 16:00 
SESIUNE DE CARDIOLOGIE 
Moderator Dr. Rodica Tănăsescu  

14:30 – 15:00 
Nu doar un beta-blocant! 
Șef de lucrări dr. Ana-Maria Vintilă 

15:00 – 15:30 Ritmul și tonalitatea generează succesul unei orchestre sau comorbidități asociate care se 
potențează! 
Șef de lucrări dr. Vlad Vintilă  



15:30 – 16:00 Cum să alegi blocantul de sistem renina-angiotensina-alosteron post infarct de miocard  
Șef de lucrări dr. Claudiu Stoicescu  

16:00 – 16:30  Pauză 

16:30 – 18:30 
SESIUNE VARIA 
Moderator Dr. Marina Pîrcălabu 
 

16:30 – 17:00 
Hipertensiunea arterială - nu doar un simplu factor de risc cardiovascular 
dr. Ruxandra Dăneț 

17:00 – 18:00 
EduFood: Program interactiv de învățare pentru susținerea comportamentelor sănătoase 
Silvia Cruceru, EDENRED 
Dr. Marina Pîrcălabu 

18:00 – 18:30 
„Protejează-ți inima! Acționează preventiv!”  
Conf. Dr. Camelia Nicolae 

18.30 – 19.00 
Abordarea terapeutică a pacientului cu infecții acute de tract respirator superior  
Dr. Daciana Toma 
 
Inflamațiile faringiene, de la teorie la practică în beneficiul pacientului 
Dr. Rodica Tănăsescu 

19:00 – 19:15 FINAL DE ZI, PUNCTUL PE I   
cu moderatorii zilei 

 
 
 
 

SÂMBĂTĂ 9 DECEMBRIE  
 
 
 

09:30 – 11:30 SESIUNEA GRUPULUI DE VACCINOLOGIE AL SNMF 
Coordonator  Șef de lucrări Dr. Gindrovel Dumitra 
Moderator Dr. Sandra Adalgiza Alexiu 
Invitați: Dr. Cristiana Barbu,  Dr. Ioana Budiu, Dr. Cosmina Berbecel, Dr. Monica Curelea, Dr. 
Maria Lup, Dr. Dorica Sănduțu, Dr. Mădălina Vesa. 



11:30 – 12:00   Pauză 

12:00 – 14:00  ORA PATRONALĂ 
Moderator Dr. Mihnea Stroe  

12:00 – 13:00 
Managementul financiar al cabinetelor medicale ale MF, în perspectiva modificărilor 
fiscale care intră în vigoare de la 1 ianuarie 2024   
Dr. Marina Pîrcălabu,   
Diana-Andreea Ostafi, expert contabil, consilier fiscal  

13:00 – 13:30 
Cabinete de utilitate publică, avantaje și dezavantaje   
Av. Ruxandra Simina 
Dr. Mihnea Stroe  

13:30 – 14:00 
Educație financiară, cum să investim  
Dr. Dana Mizumschi 
Victor Chirpac, consultant financiar 

14:00 – 14:30   Pauză 

14:30 – 16:30  
SESIUNEA LaZiCuTot  
Moderator Dr. Cătălina Panaitescu 

noutăți din lumea largă  
Dr. Sandra Alexiu,  
Șef de lucrări Dr. Daniela Mihaela Baltă  
Dr. Cosmina Berbecel 
Conf. Dr. Adela Iancu 
Dr. Cristian Oană 
Dr. Cătălina Panaitescu 
Dr. Marina Pîrcălabu 
Dr. Mircea Popa 
Dr. Daniela Ștefănescu 
Dr. Daciana Toma 
Dr. Rodica Tănăsescu 
 

 

16:30 Concluziile Conferinței     
Moderatorii Conferinței,  
membrii Consiliului de conducere al AMFB,  
membrii Consiliului de conducere al PMFB 
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